KRAUTERWANDERUNG Der Rotklee ist die Hormonpflanze

schlechthin und beugt sogar Krebsvor:

Gerade Frauen in den Wechseljahren ist
; derVerzehr zu empfehlen. Auferst
@ B Py wohlschmeckend ist der Rotklee-Tee.
D : Einfach die Bliiten abzupfenund mit
hei3em Wasser sieRen. Derweif3e
'e Mug'e Klee-hat eine ahnliche Wirkung, ist abér
: weniger
: intensiv.
. / ,!/ ! /
er rnanzen L7
xS
Gemeinsam mit der Krauterfrau Veronika Walch begab sich =
.. Krone '-Redakteur Emanuel Walser auf die Suche nach den ;
Heilpflanzen der Lechtaler Alpen. Fazit nach einer duflerst g
ergiebigen Krauterwanderung: Ein geschultes Auge fiir die
heimische Flora erspart die halbe Hausapotheke, Die
gangigsten Wundermittel der Natur im Uberblick: R ot k l ee

Die Wurzeln des Blutwurzes
machen so manchem
Wehwehchen den'Garaus.
Klein geschnitten und in
Alkohol eingelegt, ist der
daraus gewonne Sehnaps
aufgrund seiner
desinfizierenden

Wirkung gut bei
Verdauungsbeschwerden.
Allerdings' macht auch
beim Blutwurz die Dosis
das Gift: In UbermafRen
genossen, fiithrt der Verzehr zu
Diarrhoe.

.Krauterfrau" Veronika

Walch weif um die [
Wirkung jedes

Alpenpflanzchens.

Fotos: Lisa Fail {2), Roland Eberwein, ChristophiGantner, Krone (5)
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KRAUTERWANDERUNG

Nach dem Reaktorungliick
von Tschernobyl kurzzeitig
in Verruf gekommen, kann
der Huflattich mittlerweile
wieder bedenkenlos :
verwendet werden. Der
Huflattich-Tee ist gut
gegen Atemwegserkrank-
ungen, den Bldttern wird
eine entziindungs-
hemmende Wirkung
nachgesagt. :

Ein jeder kennt es, doch nur wenige
wissen um seine Wirkung. Das
Gansebliimchen reinigt den Koper,
schwemmt ihn regelrecht aus und fihrt
ihm zugleich Energie zu. Man kann die
Bliiten — beispielsweise im Salat - roh
verzehren oder gemeinsam mit anderen
Krautern zu einem Tee verarbeiten.

Ein bekanntes Heilmittel bei : I
Atemwegserkrankungen. Der Verzehr lohnt ]
sich allerdings auch aus kulinarischer Sicht: : e
Speziell die Bliiten schmecken angenehm f
nussig und sind eine'ideale Salatbeigabe. ' \
oo oG ; Kleiner Tipp: Bei Insektenstichen einfach mit
G anse b~|_ Ume h en einem Blatt des Spitzwegerichs die
. & = betroffene Stelle einreiben, und im Nu ist’s
um den Juckreiz geschehen!

Ein Frauenkraut par excellence: Blatter wie Bliiten
wirken lindernd bei Unterleibs- und
Brustschmerzen. Am besten in Kombination mit der a
Schafgarbe verwenden! Als Gurgellésung wird der S
Frauenmantel auch bei schlecht heilenden Wunden,

. etwa nach einer Zahnentfernung, eingesetzt. Ebenso

@ ‘wie der deutsche Name kommt auch die lateinische
: Bezeichnung ,Alchemilla vulgaris® nicht von ungefahr. %
?ﬂ einst versuchten Alchimisten aus den
uttatationstropfen” der Blatter Gold m
e herzustellen. i %F F ra Y e nr ain t e l
i £ "ﬁheimljche Superstar unter

J den hiesigen Krautern.
Verwendung finden die
blithenden Schafgarben etwa
bei Verdauungsstérungen und
Koliken. Des Welteren

der Gesichtshaut in

Damp’fbédern eingesetzt
werden. Die frischen
Triebe und Blatter sind
auflerdemeine .
wohlschmeckende
Salatzutat, dere
atherische Ole

ozl Schafga ibe
3
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